ABUNDANCE - Leben in Fiille

So konnte eine Beetplanung fiir das rotierende Sieben-Beete-System aussehen:

Jahr / Beet

Mégliches Gemiise

Jahr 1/ Beet 1

Bohnen / Erbsen / Lupinen /Hiilsenfriichte allgemein / Bohnenkraut

Jahr 2 / Beet 2

Tomaten / Zuccini / Kiirbis / Gurke / Basilikum

Jahr 3 / Beet 3

Zwiebelgewdchse / Mohren / Rote Beete / Pastinaken

Jahr 4 / Beet 4

Spinat / Salat / Schwarzwurzel / Nachtkerze / Haferwurz /
Speisechrysanthemen / Neuseeldnder Spinat / Malabarspinat

Jahr 5 / Beet 5

Kohl / Asiagemiise / Rettiche / Sellerie

Jahr 6 / Beet 6

Kartoffeln / Kapuzinerkresse

Jahr 7 / Beet 7

Erdbeeren / Knoblauch

Und hier noch einmal die selbe Beetplanung wie oben mit den Pflanzenfamilien:

Jahr / Beet

Mégliche Pflanzenfamilien (Gemiise)

Jahr 1/ Beet 1

Schmetterlingsbliitler (Bohnen, Erbsen, Hiilsenfriichte)
Lippenbliitler (Bohnenkraut)

Jahr 2 / Beet 2

Nachtschattengewdchse (Tomaten)
Kiirbisgewdchse (Zuccini / Kiirbis / Gurke)
Lippenbliitler (Basilikum)

Jahr 3 / Beet 3

Lilienbliitengewdchse (Zwiebelgewdchse)
Doldenbliitler (Mohren / Pastinaken)
Gdnsefulgewdchse (Rote Beete)

Jahr 4 / Beet 4

GdnsefuBgewdchse (Spinat)

Korbbliitler (Salat / Speisechrysanthemen / Schwarzwurzel /
Haferwurz)

Nachtkerzengewdchse (Nachtkerze)

Eiskrautgewdchse (Neuseeldnder Spinat)

Baselgewdchse (Malabarspinat)

Jahr 5 / Beet b

Kreuzbliitler (Kohl / Asiagemiise / Rettiche)
Doldenbliitler (Sellerie)

Jahr 6 / Beet 6

Nachtschattengewdchse (Kartoffeln)
Kapuzinerkressegewdchse (Kapuzinerkresse)

Jahr 7 / Beet 7

Rosengewdchse (Erdbeeren)
Liliengewdchse (Knoblauch)
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